
SEGURANÇA 
EM ESPAÇOS 
CONFINADOS

ACADEMY

Os espaços confinados são definidos como áreas 
que não possuem ventilação natural favorável, que 
não foram concebidos para acolherem trabalhos 
contínuos e com acesso limitado, que requeiram a 
utilização de escadotes, andaimes ou outros 
aparelhos. 
Estes espaços são também propícios a acumulação 
de contaminantes tóxicos ou inflamáveis, ou de ter 
uma atmosfera deficiente em oxigénio, não 
possuindo condições para uma ocupação 
prolongada de trabalhadores.
É de extrema importância saber como se deve agir 
em espaços confinados, quais os riscos que estão 
associados e as medidas preventivas que devem 
implementar.

Certificado
pelo

INEFOP

Curso

25 e 26 de Maio

Destinatários: 
Técnicos de segurança, chefias intermédias, 
técnicos de manutenção e operadores que 
necessitem de realizar trabalhos em espaços 
confinados.

Equipa Técnica Pedagógica: 
As formações são asseguradas e organizadas 
por formadores que dispõem dos devidos 
reconhecimentos e certificações, necessários 
e indispensáveis, para ministrar os cursos 
propostos.

Objectivos: 
Pretende-se que no final da formação o 
formando seja capaz de:

Duração: 12h
Horário: Sexta das 13:30 às 17:30 e Sábado das 08:30 às 17:30
Valor da inscrição: 72.500AKZ
Local: NWA Academy

Travessa à Rua Eduardo Mondlane, 
Nº 5 1º Piso Município das Ingombotas
Luanda, Angola

www.nwangola.com
geral@nwangola.com

Inscreva-se em: inscricoes.nwangola.com
Mais informações: (+244) 940 560 559
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Saber a legislação aplicável a trabalhos 
em espaços confinados;
Classificar os diversos tipos de espaços 
confinados;
Saber quais as competências 
profissionais para a realização de 
trabalhos em espaços confinados;
Reconhecer os principais cenários de 
perigo e condições perigosas de uns 
espaços confinados;
Avaliar os riscos nos trabalhos em 
espaços confinados;
Implementar medidas preventivas 
adequadas;
Saber quais os equipamentos de 
protecção individual que devem ser 
utilizados na realização dos trabalhos 
em espaços confinados;
Saber aplicar procedimentos seguros 
de trabalho e técnicas de resgate e 
salvamento;
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Requisitos legais aplicáveis;
Definições e classificação dos diversos tipos de espaços 
confinados;
Competências profissionais adequadas para o trabalho em 
espaços confinados;
Principais cenários de perigo e condições perigosas de um 
espaço confinado;
Avaliação do risco, medidas de prevenção e de protecção 
adequadas;
Equipamentos de protecção individual;
Procedimentos de trabalho seguro: responsabilidades, 
consignação, permissão de entrada;
Ventilação e avaliação técnica da qualidade do ar em espaços 
confinados;
Técnicas e procedimentos de emergência para resgate e 
salvamento


