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VIDA
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pelo

INEFOP

Curso

06 a 14 de
Julho

Destinatários: 
O Curso de Suporte Básico de Vida destina-se a 
todas as pessoas que pretendam prestar o 
primeiro auxílio em situações urgentes.

Equipa Técnica Pedagógica: 
As formações são asseguradas e organizadas 
por formadores que dispõem dos devidos 
reconhecimentos e certificações, necessários 
e indispensáveis, para ministrar os cursos 
propostos.

Objectivos: 
Adquirir competências que lhe permitam 
executar corretamente as manobras de 
suporte básico de vida em situações de 
paragem cardio-respiratória.

Duração: 24h
Horário: Sextas e Sábados das 08:30 às 17:30 
Valor da inscrição: 109.000AKZ
Local: NWA Academy

Travessa à Rua Eduardo Mondlane, 
Nº 5 1º Piso Município das Ingombotas
Luanda, Angola

www.nwangola.com
geral@nwangola.com

Inscreva-se em: inscricoes.nwangola.com
Mais informações: (+244) 940 560 559

Conteúdos programáticos:
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•

Cadeia de Sobrevivência;
Riscos para o Reanimador;
Algoritmo de Suporte Básico de Vida;
Posição Lateral de Segurança;
Algoritmo para obstrução da via aérea por corpo 
estranho;
Diferentes causas de perda de consciência;
Diferentes causas de paragem cardio-respiratória;
Quando e como pedir ajuda;
O que quer dizer VOS e como se faz;
Importância da posição correcta das mãos no tórax;
Sincronizar ventilação e compressões torácicas

O curso de Suporte Básico de Vida 
consiste no conjunto de acções 
destinadas a manter as vias aéreas 
permeáveis e providenciar ventilação 
e circulação, sem a utilização de 
qualquer equipamento.


